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Fettisdagen

Fettisdagen – Laskiainen (helmikuussa)

Laskiainen on ruotsiksi fettisdagen. Laskiainen aloittaa 
kristillisen perinteen mukaan paastonajan, joka 
päättyy pääsiäiseen. Sekä katolisissa että luterilaisissa 
maissa laskiaiseen on kuulunut runsas rasvapitoisen 
ruoan syönti ja riehakas ilonpito. Fettisdagen-sanaa on 
ruotsin kielessä käytetty vuodesta 1594. 

Nykyään laskiaisena syödään laskiaispullia (semla
tai fastlagsbulle). Suomenruotsissa käytetään sanaa 
fastlagsbulle ja ruotsinruotsissa semla. Suomenruotsissa 
semla tarkoittaa sämpylää.

 Lue laskiaisesta ja laskiaispullasta kertova tietoisku. 
Etsi ilmaukset tekstistä ja kirjoita ne ruotsiksi.

 1 laskiaispulla  _____________________________________________________________

 2 perinteinen vehnäpulla _____________________________________________________________

 3 kermavaahto  _____________________________________________________________

 4 mantelimassa _____________________________________________________________

 5 laskiaisena _____________________________________________________________

 6 Saksasta _____________________________________________________________

 7 lämmin maito  _____________________________________________________________

Svenskarna 
äter ungefär 

sex miljoner semlor 
på fettisdagen.

Fettisdagen och semlan
Semlan eller fastlagsbullen är en traditionell 
vetebulle med grädde och mandelmassa. 
Semlor äter man i Sverige och i Finland 
på fettisdagen. På fettisdagen börjar 
sju veckors fasta. Semlan kommer från 
Tyskland. Det var vanligt att äta den i varm 
mjölk på medeltiden.

grädde, -n kerma; kermavaahto
fasta, -n paasto
på medeltiden keskiajalla
bestå IV av koostua (jostakin)
fet lihava

Namnet 
fettisdagen

består av två ord: 
fet och tisdagen.
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Fettisdagen

Ratkaisu

 1 laskiaispulla  semlan, fastlagsbullen
 2 perinteinen vehnäpulla en traditionell vetebulle
 3 kermavaahto  grädde
 4 mantelimassa mandelmassa
 5 laskiaisena på fettisdagen
 6 Saksasta från Tyskland
 7 lämmin maito  varm mjölk

 Lue laskiaisesta ja laskiaispullasta kertova tietoisku. 
Etsi ilmaukset tekstistä ja kirjoita ne ruotsiksi.


